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CUVANT INAINTE

Toate cercetérile din domeniul psihologiei si pedagogiei au demonstrat, fard echivoc, ca investitiile in
educatia institutionalizatd timpurie constituie un avantaj profitabil pe termen lung, atat pentru copii cat si
pentru parinti.

Introducerea clasei pregétitoare in invatimantul primar obligatoriu a reprezentat un pas important in
organizarea si modernizarea curriculara a sistemului educational din Romania.

Din perspectiva Legii Educatiei Nationale, clasa pregatitoare asigurd egalitatea de sanse pentru toti
copiii, indiferent de mediul de provenientd, si totodatd reprezinta liantul intre educatia familiald si cea
scolard, conferind tuturor prescolarilor sanse reale de adaptare si integrare intr-un mediu social de congeneri.

Ghidul metodologic de evaluare psihosomatica a copiilor care se inscriu in clasa pregititoare este
rodul muncii, efortului conjugat si al daruirii unei echipe de consilieri scolari profesionisti din cadrul
Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures. Acest document propune o abordare
sistematicd a procesului de testare psihologicd a aptitudinilor prescolarilor, din perspectiva eficientizarii
procesului de insertie si participare cu succes la viata scolara. in acelasi timp, materialul sustine o analiza
generoasd i detaliatd a tuturor fenomenelor psihologice asociate debutului scolar precum si a aspectelor
specifice dezvoltarii cognitive, socio — emotionale, a limbajului si a competentelor de invatare ale copiilor
care se inscriu in clasa pregatitoare. In viziunea normelor si principiilor educationale din Uniunea Europeand,
ghidul se constituie intr-un punct de plecare pentru dezvoltarea si valorificarea celor opt competente cheie
care vor asigura sanse crescute de insertie pe piata muncii a generatiilor actuale de pregcolari.

Ne exprimdm pe aceastd cale convingerea ferma ca ghidul de fatd este un exemplu de bune practici
care va intra in randul lucrarilor de referintd din literatura de specialitate, generdnd un viu interes in randul
cadrelor didactice, a managerilor de unitati scolare, a consilierilor scolari si nu in ultimul rdnd a parintilor.

Inspector scolar general,
Prof. Ana Lucretia Maria MOLDOVAN
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CUVANT INAINTE

Cati dintre noi nu ne aducem aminte de prima zi de scoald? Cum a zdmbit prima oara doamna
invitatoare? Ce emotii ne-au cuprins intreaga fiintad? Cate lucruri stiam sau nu stiam despre scoald? Cel mai
important este faptul ¢ informatiile despre prima zi de scoald si despre scoald, in sine, reprezintid o perioada
de ucenicie pentru copii, timp in care, noi, adultii, trebuie sa le oferim repere solide si puncte de ancorare
ferme, pentru a-i ajuta si se situeze in labirintul numeroaselor solicitari ale vietii de gcolar.

Reusita adaptirii la viata scolara trebuie sa reprezinte, pentru fiecare copil, o implinire interioara,
care sd se poatd transpune intr-o experien{d pozitiva a cotidianului tesutd dintr-o refea de relatii active si
creatoare cu sine si cu ceilalfi.

De cele mai multe ori, insd, pdrintii si copili se trezesc prinsi intr-o intdlnire dureroasa si bulversata
de concepte si idei invechite.

In aceste momente de instabilitate care caracterizeaza orice schimbare, este de dorit si chiar necesar
sa cdutdm repere valide si verificate, pentru a ne mentine la suprafata, ancorati pe linia noastra.

Dacia ne gandim la scoald ca la un parcurs sau o trecere din copildrie catre adolescenta, atunci, pe tot
parcursul acestei calatorii copiii isi evalueaza experientele prin prisma a doud intrebari simple referitoare la
identitatea lor: cine sunt eu? si ce voi deveni?. Drumul este destul de aglomerat, directiile nu sunt bine
marcate, existd fundaturi si ocolisuri.

Pdrintii si dascalii nu au comanda dubla, precum masinile instructorilor de conducere. Ei trebuie sa
ofere sfaturi, care sd ii ajute pe copii sd se orienteze in mod pozitiv si sa 1i alimenteze astfel incét ei sa aiba
energie pentru a merge mai departe. [ubirea, voia buna, limitele si legaturile servesc mai multor scopuri.
Unul dintre acestea este s ne asigurdm ci toate rotile magsinii sunt la locul lor, bine stranse si echilibrate.

Dar care este combustibilul pe care trebuie si-1 ofere adultii sau pe care trebuie si se asigure ci
prescolarii Tl primesc? Inspiratie, imaginatie, bucurie, optimism, umor, afectiune, sprijin, fermitate, siguranta,
valori clare si, poate cel mai important lucru, respect. Cu ajutorul nostru, aceste emotii nu i vor intoarce din
drum si nici nu Ti vor indrepta intr-o directie gresitd. Aspiratiile prescolarilor se pot transforma in realizari de
scolari.

Pregitirea copilului pentru scoald este consideratd tot mai mult functia majord, obiectivul formativ
final al activitatilor instructiv — educative din gradinitad. Un rol important revine indeplinirii obiectivelor ce
vizeazd componentele psihosociale ale personalitatii prescolarului si care contribuie in mod direct la
integrarea §i adaptarea sa optimd in raport cu mediul de viata si activitatea specifica scolara.

De aceea, am considerat cé este necesar ca micutii sd fie pregatiti, s stie, in mare, in ce consta rolul
de scolar, ce sarcini fi revin acestuia i, mai ales, ce satisfactii are scolarul cand rezultatele sale ii bucura pe
parinti si pe invititoare. Ghidul metodologic reprezinta un punct de plecare pentru périnti, cadre didactice si
prescolari in a depasi pragul dificil al scolarizrii.

Conf. univ. dr. Delia-Mariana ARDELEAN



ARGUMENT

Gata pentru scoala! este un ghidul metodologic de evaluare psihosomatica a elevilor care se
inscriu in clasa pregétitoare reprezinta un instrument de lucru util, aflat la dispozitia celor care au ca
responsabilitate sau manifestd interes pentru acest domeniu: consilieri scolari din reteaua CJRAE,
cadre didactice din invdtdmantul prescolar si primar, manageri/directori, pdrinti, alte categorii de
specialisti sau persoane atasate ideii de asigurare a unui debut scolar de succes.

Ne exprimam convingerea cd acest document/auxiliar resursd va rispunde asteptarilor celor
interesati si in acelasi timp va permite o intelegere profunda si o aplicare in spiritul ideilor si
practicilor pe care le presupune in integralitatea sa conceptul de ,,culturd a evaludrii psihologice si
pedagogice”.

Prin urmare, CJRAE Maramures pune la dispozitia celor interesati documentul de fata si ofera
intregul corolar informational cuprins in acesta ca o modalitate de familiarizare a copiilor si familiilor
acestora cu toate aspectele implicate in pregétirea pentru viata scolard si totodatd, o cale de implicare
activd a cadrelor didactice in prevenirea fenomenului de anxietate/fobie scolara.

Autorii, psihologi si sociologi de profesie, cu o frumoasa experientd in domeniul psihologiei
scolare si educationale, cu o bogatd experientd la catedra si in comisiile de evaluare psihosomatica, se
situeazd in perspectiva de interior”, dovedindu-se a fi buni cunoscitori ai teoriilor §i metodelor
psihopedagogice destinate copiilor de varstd prescolard si scolaritate micd, fapt ce le permite sa se
raporteze in calitate de experti la completarea suportului teoretic, cét si ca foarte buni practicieni, la
realizarea suportului practic al acestei lucrari.

Prin specificul aparte al subiectului abordat, cartea se autorecomandd ca fiind un GHID
metodologic de evaluare psihosomatica a elevilor care se inscriu in clasa pregatitoare.



Capitolul I. Clasa pregititoare — Puncte de trecere de la gradinita la scoala

I.1. CLASA PREGATITOARE. CADRU DE REFERINTA

Daci ne-am imagina trecerea de la perioada prescolari la perioada scolard ca un pod intre doud
maluri, poate am intelege mai bine de ce a aparut nevoia scrierii acestui ghid/caiet metodologic.

Cu cat podul ar fi mai trainic, mai sigur si mai usor de traversat, cu atat actorii implicafi in acest
act (copii, educatori, parinti, comunitatea din care fac parte acestia) ar avea mai pufine temeri.

Aviand in vedere faptul cd urmarim cu totii sd ne inarmdm copiii cu competente cerute de
caracteristicile secolului pe care il traversam - comunicarea orald si scrisd, gandirea criticd, rezolvarea
de probleme, colaborarea, creativitatea, leadership-ul, adaptabilitatea, responsabilitatea si auto-
orientarea - atunci ar trebui s gdndim procesul educatiei continuu, fard disfunctionalitati care franeaza
dezvoltarea, la trecerea dintre cicluri.

Ce ar trebui si stie un educator, atunci cand isi conduce grupul de copii de la gradinita
spre clasa 1?

Ar trebui sa cunoasca elementele definitorii ale personalitétii copilului de 6-7 ani §i ar mai trebui
sd stie, in calitate de specialist in educatie, cum si-i ajute pe ceilalti, périnti, alti adulti implicati in
acest demers, s sprijine intrarea copilului in clasa 1.

Specialistii spun ca exista sapte elemente cheie care stau la baza succesului pe care copiii il vor
avea in scoalad (Daniel Goleman, Inteligenta emotionald):

1. Increderea - sentimentul de sigurant3, certitudinea ci se poate bizui pe ajutorul celor din jur

in demersul sdu spre cunoagtere si devenire;

. Curiozitatea - dorinfa de a cunoaste ceva nou;

. Intentia - pornirea interioara, constientd, insotitd de dorinta de a infiptui ceea ce iti propui;

. Controlul de sine - capacitatea de control asupra faptelor proprii;

. Raportarea - dorinta si capacitatea de a se alatura unui grup, de a participa la activitatea
acelui grup incercand sa se faca inteles si sd-i inteleagé pe ceilalti;

6. Comunicarea - capacitatea si dorinta de a transmite si a face cunoscute celorlalti, propriile

idei si sentimente;

7. Cooperarea - capacitatea de a lucra impreund cu cineva in scopul realizérii unui obiectiv

comun.

Dacd un copil vine sau nu vine in prima zi de gcoala cu aceste caliti{i deja dobéndite, depinde in
mare masurd de parintii dar si de educatorii care au o mare responsabilitate in formarea unitard a
personalititii lui.

Clasa pregatitoare integratd invafdmantului obligatoriu, stabilita prin Legea Educatiei
Nationale nr.1/2011, propune atit o abordare educationald sistematica, destinatd formarii si testdrii
aptitudinilor gcolare ale prescolarilor, cit si o abordare educationala, care si eficientizeze insertia
scolard, accesul si participarea de succes in educatie.

Din perspectiva Legii Educatiei Nationale, clasa pregititoare are rolul de a pregati un debut
scolar de calitate, prin educatie timpurie institutionalizatid si prin crearea premiselor educationale
pentru o integrare scolard cu indici redusi de absenteism si pérdsire timpurie a scolii si cu sanse
crescute de integrare viitoare pe piata muncii a generatiilor actuale de prescolari.

L oA o



Clasa pregatitoare asigura trecerea treptatd a copiilor de la gradinitd (pentru cei care au urmat-
0) sau de la viata exclusiv de familie (pentru cei care nu au mers la gridinitd) la viata scolar. In
aceastd clasd, adesea sub forma ludicd, copilul este pregitit pentru cerintele mediului gcolar si invata
sa fie responsabil. Astfel, clasa pregatitoare are un dublu rol: pe de o parte de consolidare a
cunostintelor deja dobandite si, pe de alti parte, de socializare si adaptare la schimbare. in plus, clasa
pregatitoare oferd tuturor copiilor un start mai bun in viata scolara.

Clasa pregititoare are in vedere ,,dezvoltarea fizicd, socio - emotionald, cognitiva, a limbajului
si comunicarii, precum si a capacititilor si atitudinilor de invatare”, asigurdnd totodata baza de plecare
pentru dezvoltarea celor opt competente - cheie.

Asadar, cunoasterea nivelului de dezvoltare fizica, intelectuald, emotionald si morald a
copilului prezintd o mare importantd. Nivelurile de dezvoltare se evalueazd nu dupd volumul de
cunostinte pe care el le detine, ¢i dupd nivelul operational al achizitiilor sale. Clasei pregititoare i
revine sarcina de a dezvolta, prin exersare, procesele psihice de cunoastere ale copiilor, pana la nivelul
maturitdtii scolare. Debutul scolar presupune un anumit nivel de dezvoltare psihicad intelectuald,
emotionala si morald a copilului, iar aptitudinea de scolaritate sau maturitate scolard solicita
dobandirea unor priceperi, deprinderi, si capacitati necesare activitatii scolare bazata pe invatare. Clasa
pregititoare trebuie sd creeze premise favorabile pentru realizarea continuitifii invatiméantului
prescolar cu cel primar.,

Din punct de vedere organizatoric, evaluarea nivelului de dezvoltare psihosomaticd a copiilor
in vederea inscrierii in clasa pregatitoare se realizeaza in conformitate cu prevederile Calendarului si a
Metodologiei de inscriere a copiilor in invatimantul primar pentru anul scolar 2017 — 2018,
documente elaborate si prezentate de cdtre Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice.

1.2. ASPECTE SPECIFICE ALE ETAPEI PRESCOLARITATII (3 - 6 ANI)

Perioada prescolaritatii este caracterizata prin achizitii majore in plan cognitiv, emotional, fizic
si social. Aceasta este perioada in care copilul depaseste cadrul familial de relatii si descopera relatiile
tipice colectivului de copii in care este nevoit s respecte reguli de socializare si interactiune, si
accepte sau sa cedeze, sd-si cucereascd singur locul printre ceilalti copii de aceeasi varsta si, mai ales,
si suporte anxietatea separarii de mama si familie. In acesta etapd de dezvoltare felul in care copilul
percepe realitatea suferd o profundd schimbare: modul egocentric in care copilul percepea lumea in
perioada anterioard de varstd treptat, si nu fara frustréri, este inlocuit, avand loc constientizarea unei
realitdti independente de sine. Acum copilul invatd si facad conexiuni si diferente intre sentimente,
ganduri si actiuni, sd rezolve probleme prin a initia si a crea si invatd si distingd intre realitate si
imaginar, invata sd actioneze spontan. Dezvoltarea psihica cunoaste un accelerat proces de dezvoltare
atat prin diversificarea cunostintelor cat si prin usurinta cu care foloseste instrumentele psihice
achizitionate anterior:

Capacitatea de sintetizare polisenzoriala;

Schema obiectului permanent;

Capacitatea de reprezentare - de construire a imaginii mentale a obiectelor percepute
anterior. Realitatea este infeleasd ca fiind independentd si permanentd ceea ce
determind schimbdri in toate procesele psihice: cognitiv, afectiv, congtiinta si in
actiunile si activitagile copilului.

. * »,
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In aceastd etapa de dezvoltare capacitatea de mentinere a atentiei voluntar castiga tref):at n
stabilitate, copilul avand posibilitatea astfel sd culeagd un volum mai mare de informatii si, ulterior, s
poaté finaliza activitdti care necesitd consecventd. Dupd 3 ani memoria capitd un caracter voluntar,
dupa 4 - 5 ani copilul putdnd invita, la cerere, reguli de joc si poezii. Totusi continutul emotional al
informatiilor fiind primordial, calitatea amintirilor copiilor va fi afectatd in consecintd. Gandirea
copilului intre 3 si 6 ani se imbogateste constant prin contactul nemijlocit cu realitatea inconjuritoare.
Dezvoltarea gandirii prescolare se identificd in bagajul mare de cunostinte, in capacitatea sa de
a elabora si utiliza simboluri si in capacitatea de a comunica prin intermediul limbajului. Copilul la 3
ani opereaza cu simboluri verbale direct atasate de obiect, dar invata si ia in considerare elemente care
nu sunt percepute direct si astfel sa faca transferul cunostintelor din experientele anterioare in situatii
noi.
Dupad virsta de 3 ani, copiii incep sa dobandeasca notiunile de timp, spatiu, numar, marime,
forma si culoare, s faca diferentieri si sd defineasca primitiv obiecte. Astfel,
- la 4 ani:
pot recunoaste grupe de 3 obiecte;
pot face diferenta intre dimineata si seari;
pot diferentia alb de negru;
pot face diferentieri dupa criteriul dimensiunii;,
pot defini obiecte dupa activitate/actiune.

SRR UEN

- 5 ani:

recunosc grupe de 4 obiecte;

pot diferentia azi de mdine;

cunosc si recunosc culorile primare;

percep forma obiectelor;

diferentiaza dupa criteriile functionale sau dupa activitate;
definesc obiecte in functie de caracteristici vizuale.

SR UE R U NN

- 6 ani:

recunosc grupe de 5 obiecte;

cunosc anotimpurile;

recunosc nuante de culori;

poate denumi formele geometrice principale;

diferentiaza dupa criterii esentiale in amestec cu amdnunte neimportante;
v" pot defini dupa un criteriu generalizator.

4R Y&

Géndirea prescolarului este o gindire concretd ce opereaza in principal cu imagini mintale
reproducédtoare statice, impletite strans cu elemente imaginare. Gandirea prescolarului se desfasoara in
timp ce activitatea se deruleaza si copilul nu-si poate imagina succesiunea inversa a activitatii (gandire
ireversibild); copilul de 3-6 ani percepe lumea doar prin proprie perspectivi si, in consecintd, atribuie
celorlalti — fiinte sau obiecte — propriile triiri (,,gdndire animista™). Limbajul copilului intre 3 si 6 ani
face progrese majore prin dezvoltarea gandirii si prin nevoia constanta a copilului de a comunica, dar



si prin stimularea continud a anturajului. Pe masuri ce evolueaza, limbajul copiilor se desprinde de
concret, avand tot mai mult valoare de comunicare colectiva.

Limbajul reflectd volumul cunostintelor si participd la procesul de dezvoltare psihicd a
copilului, ddnd posibilitatea anturajului de a verifica cunostintele copilului; limbajul se dezvoltd prin
asimilarea exemplelor celorlalti, a instructajului si interventiei corectoare a celorlalti. Dislalia
fiziologica specificd perioadei anterioare de vérstd (1 - 3 ani) se amelioreazd pand la varsta de 4,
maxim 5 ani. Intre 3 si 4 ani copiii continua sa valorifice tot ceea ce invatd prin toate cele cinci
simturi, incep si stabileascd §i sd recunoasca relatia cauza - efect gi isi folosesc mult imaginatia; in
consecintd atitudinea benefica a anturajului constd in asigurarea mediului propice pentru experiente
senzoriale noi si in evidentierea si explicarea relatiilor generale cauzi - efect. Intre 4 si 5 ani copiii
sunt curiosi, pun multe intrebiri si vorbesc foarte mult, volumul vocabularului creste de la 1500 la
2000 de cuvinte in aceastd perioadd, iar uneori copiilor le place sid socheze folosind ,.limbajul de
toaletd”; au multi prieteni imaginari. Pentru a stimula adecvat achizitiile de la aceastd varstd, parinii si
educatorii trebuie sa le raspundd calm la intrebari, sa le spund povesti §i sd inventeze jocuri cu
cuvintele, sd ignore cuvintele nedorite (,limbajul de toaletd™), sd nu ironizeze si sd subestimeze
importanta imaginatiei copiilor. Tot in acestd perioadd pot apdrea cosmarurile, iar parintii trebuie sa
accepte cd fricile sunt reale si sd incerce si-i ajute apeldnd la géndirea magica a copiilor. intre 5 §i 6
ani progresele copiilor sunt deja mari: cunosc culorile, numere, pot fi capabili si citeasci si s scrie
cateva litere; cel mai frecvent Tncearcd doar activitdfi pe care le pot duce la capit, dar accepta
supraveghere si urmeaza instructiuni; pot s se balbdie daca sunt obositi sau nervosi. Parintii ar trebui
si-1 incurajeze sa identifice culori, numere, sa-si scrie propriul nume, sa-i ajute sd-si consolideze
abilititile anterioare si sd le asigure oportunitati noi, iar daca apare balbismul pdrintii nu ar trebuie sa
accentueze aceste dificultati de limbaj, care sunt, cel mai frecvent, tranzitorii.

In plan afectiv, in perioada de varstd 3 - 6 ani schimbarile sunt majore si deriva in principal din
diferentierea modului de perceptie a realitatii: copiii trec dintr-o pozitie in care percep mediul
inconjurator — fiinge si obiecte — ca fiindu-le strict subordonat, regula fiind ,,principiul placerii” intr-o
pozitie n care guverneaza ,.principiul realitdtii”, in care trebuie sa respecte reguli, sd se supund i si
cedeze. In aceasta perioada incep si-si descopere mama ca fiind o individualitate diferita de ei, aceasti
descoperire modificAndu-le dramatic universul emotional; copilul descopera iubirea maternd ca fiind
independenta de vointa sa, cd trebuie sa lupte pentru dragostea maternd sau chiar s trebuiasca si o
imparti. in jurul vérstei de 3 ani, incepand de la 2 ani si jumatate, copiii se descoperd ca fiinte
independente ale cadror definiri si delimitdri sunt incd neclare, dar ale cédror puteri si vointe sunt
frecvent exersate. Aceastd afirmare de sine este cel mai adesea exersata prin opozitia fatdde parinti si
in special fatd de mama. Mama e descoperitd ca fiind o individualitate distinctd si, in consecing,
dragostea materna este independentd de vointa copilului. Copilul descopera cé trebuie sa lupte pentru
dragostea si atentia mamei sale si a celorlalti membri ai familiei, dar isi exerseaza si dreptul de a se
descoperi si afirma pe sine. Apare astfel un sentiment de teama, ca ar putea pierde afectiunea celor
apropiati. in acelasi timp intrarea in colectivul de copii il face si descopere o altd paletd de triiri;
compararea cu cei de aceeasi virstd, intrarea in competitic cu acestia §i renuntarea la statutul
preferential pe care il avea in familie si la prezenta securizantid a mamei. Intregul registru de trairi



emotionale face ca in perioada 3 - 6 ani copiii sd pard instabili emotional, capriciosi, nesiguri, dar si
incapétanati, agresivi, cu o mare dorintd de valorizare si uneori exagerat de sensibili. Aceste triiri
contradictorii 1i fac pe copii sd progreseze, acestia diversificdndu-si foarte mult disponibilitatile
emotionale:

dezvolti relatii reale cu cei de aceeasi varsta;

tin cont de prezenta si parerile celorlalti;

isi doresc sa fie acceptati si valorizati;

devin constienti de triirile emotionale;

apar conduitele etice.

Printre caracteristicile emotionale ale copiilor cu vérste cuprinse intre 3 si 4 ani putem
enumera: sensibilitatea la sentimentele celorlalti referitoare la el, dorinta de a-i mulfumi si de a face pe
plac adultilor, fiind dependenti de aprobarea si lauda acestora, isi dezvoltd increderea in ei i, in
consecintd, independenta, dar pot deveni foarte usor nervosi, vis-3-vis de situatii sau persoane care le
provoaca sentimente suparatoare si pot si dezvolte anumite frici fatd de anumite persoane, animale sau
conditii de mediu.

AR T

Pentru a facilita dezvoltarea armonioasd a copiilor in aceastd perioadd, adultii din anturajul
acestora trebuie:
v si demonstreze incredere prin fapte si cuvinte;
si-i aprobe pe copii prin gesturi, cuvinte si expresie faciald;
sd sublinieze dragostea pentru ei si s nu facd remarci negative la adresa lor;
in fata izbucnirilor nervoase ale copiilor s aiba atitudini calme, intelegétoare facilitind
intelegerea copiilor asupra propriilor sentimente;
& nu ironizeze sau si glumeasca pe seama copiilor;
¥ sd-si ajute copii sa treacd peste fricile lor prin folosirea unor actiuni sau obiecte care
aduc siguranta si s nu-i forteze s participe la activititi care le provoaci frica.

Intre 4 si 5 ani copiii incep sa aiba stimid de sine crescutd, frecvent devine poruncitor si
agresiv, fac pe seful i adesea ii testeaza pe ceilal{i ca si vada cum pot fi controlati, sunt ldudarosi, dar
incep s dezvolte si sentimente de nesigurantd. in consecinti atitudinile adulfilor ar trebui sa:

v" Intireasci stima de sine a copiilor prin evidentierea lucrurilor pe care copii le fac bine si
nu aducindu-le laude/etichete generale, abstracte sau care sd le stabileascd o pozitie
superioari (de tipul .,esti cel mai bun”, ,.esti cel mai cuminte”, ,.esti cel mai tare™);
mentine simtul umorului in fata atitudinilor de sef;

SNENEN
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stabileasca limite pe care si le mentina;
faciliteze exprimarea emotiilor prin verbalizare, activitati fizice si creationale;
asigure oportunitéti copiilor pentru a vorbi despre ei si familiile lor.

T B R

Copiii cu varste cuprinse intre 5 si 6 ani au in mare aceleasi caracteristici emotionale ca in
etapa anterioard, dar tendintele spre dezvoltarea acestor caracteristici sunt mult mai marcante:
»  riman preocupati de dorinta de a fi pe placul adultilor;
* in general sunt demni de incredere;
®  serusineazi, in general mai usor decét in etapa anterioard de varsta,
* in conditii de tensiune emotionald (oboseald, nervozitate, supdrare) pot aparea diverse
miscdri sau gesturi necontrolate;



= pot dezvolta diverse temeri/frici.

De aceea, educatorii si parintii ar trebui sa aiba comportament prin care:

- sd le arate dragostea neconditionata (prin recunoasterea comportamentelor pozitive);

- sdle arate ca le sunt recunoscatori copiilor atunci cand acestia sunt de incredere;

- safie atenti la situatiile in care copii se simt rusinati si sd-i ajute s le evite;

- atunci cand apar manifestari ale disconfortului emotional, adulgii trebuie sa nu apard prea

preocupati de gesturile sau comportamentele respective;

- 1si mananca sau isi rup unghiile, clipesc des, emit diverse sunete, au diverse miscdri ale

nasului, membrelor etc.;

- sa se preocupe tensiunile afective si rezolvarea acesteia prin structurarea timpului liber

care sd includa jocul in liniste, odihna, lectura, etc.;

- sanudiminueze si sd nu invalideze importanta trairilor copiilor.

Tot in aceasta perioadad de varsta se desfasoard, pe plan afectiv si comportamental, un complex
de fenomene cu importanti deosebitd in dezvoltarea ulterioard a copiilor si a relatiilor acestora cu
familiile si, ulterior, al intregii vieti sociale. ,,Criza de opozitionism™ fiind delimitatd in timp intre doi
ani si jumdtate si cinci ani are ca sursd natura contradictorie a transformdrilor i trairilor emotionale
ale copiilor. Pana la varsta de doi ani si jumatate copii cunosc lumea inconjuritoare prin explorare si
imitare, astfel ei devenind capabili sa se pund pe ei ingisi in posturile altora; in anumite contexte in
care nu vor sau nu pot sa dea curs unor cerinte din partea adultilor sau doar din dorinta de a-i imita pe
cei din jur, copiii refuza sa indeplineasca aceste cerinte si astfel incep sd-si descopere si si-gi exerseze
vointa proprie. Aceasta crizd de opozitie poate fi foarte supéritoare pentru adulti, dar este un proces
indispensabil unei dezvoltiri normale a copiilor.

Comportamentele specifice acestei perioade sunt deranjante pentru adulti, dar mijloacele prin
care copii ii infruntd pe adulti nu au semnificatia grava care frecvent i se atribuie. Impunerea tot mai
frecventa a punctului de vedere propriu, batutului din picior, tavilitului pe jos, privirile imbufnate,
tipetele si chiar auto si heteroagresivitatea sunt menite nu s irite sau sd supere adultii, cat mai ales s&
descopere si sd afirme dorinta proprie a copiilor. Copiii regretd supararea produsd parintilor si,
emotional, sunt prinsi in lupta dintre nevoia de a descoperi si teama de pierdere a afectiunii adultilor.
Ca urmare a acestei insecurititi copii sunt nesiguri, inconsecventi.

O atitudine a parintilor care si inabuse nevoia de independentd a copiilor este la fel de nociva
ca si o atitudine excesiv de permisiva din partea périntilor si care ar determina privarea copiilor de
limitele educationale securizante. Riscul atitudinilor gresite ale adultilor este permanentizarea acestui
mod de interactiune al copiilor si consolidarea unei atitudini ce defavorizeaza dezvoltarea unei vieti
sociale viitoare. In conditii normale §i cu o atitudine corectd din partea adultilor ,criza de

opozitionism” are efecte pozitive asupra dezvoltdrii psihice a copiilor prin diversificarea si
consolidarea tréirilor copiilor.

In cursul perioadei de vérstd 3 - 6 ani, pe baza numeroaselor sale achizifii, copilul devine
capabil s stabileascd initial relatii simple, rudimentare cu cei de aceiasi vérstd, urmand apoi ca, in
decursul acestei perioade, aceste relaii sociale sa se nuanteze si s se diversifice. Intre 3 si 4 ani viata
sociald a copiilor este inca focalizata in jurul mamei ca persoana de referintd, dar copiii sunt capabili
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si plece de langd ea pentru o scurtd perioadd de timp; copiii incep sé-i imite pe adulti si incep s
sesizeze diferente intre comportamentele feminine si masculine i de asemenea, incep s fie interesati
de ceilalti copii, incep jocurile de grup, chiar daca grupurile nu sunt bine formate — la vérsta de 3 ani
grupul de copii care relationeazad nu depiseste numirul de 3 copii — dar copiilor le place compania
celorlalti, doar cd nu sunt inca pregatifi pentru jocuri si competitic. Pentru a favoriza dezvoltarea
armonioasd a relatiilor sociale mamele si ceilalti adulti din anturajul copiilor, ar trebui sa-si exprime
interesul pentru ceea ce au facut copii in perioada in care nu au fost in prezenta lor, si-i ajute pe copii
s giseascd modalitati acceptabile social de relationare cu ceilalti si sa asigure suficiente jucérii si
materiale in asa fel incat jocul mai multor copii impreuna si fie stimulat. in perioada 4 - 5 ani copiii au
nevoie cu adevarat si se joace cu ceilalti copii si isi selecteaza partenerii de joacd cind jocul se
desfagoard in grup - la 4 ani grupul de joacd este format din maxim 4 copii, la 5 ani copiii putdnd si se
joace in grupuri de maxim cinci copii. La aceasta varstd copii au o imaginatie bogata si le place si-i
imite pe altii si, de asemenea reactioneazi mai pufin agresiv, invata sa imparti cu ceilalti, sa accepte
reguli si sa-si respecte randul la joc. Atitudinile recomandate pentru adultii din anturajul copiilor sunt:

v Sa asigure copiilor implicarea in grupuri de joc sau la gradinita;

v Sa incurajeze jocul de grup, dar adultii trebuie si anticipeze si sd nu fie surprinsi de
neintelegerile sau comportamentele negative ce pot aparea;

v' Sa le permitd copiilor si participe la simple activiti{i in casd: si steargd praful, si
hraneasca animalul de companie, etc;

v" Sa le ceard copiilor sd urmeze reguli simple gi sd-si asume responsabilititi pe masura
capacitatilor lor. intre 5 si 6 ani relatiile sociale ale copiilor sunt mai complexe si mai
nuantate:

V' copiii continud sa-i copieze pe adulfi si sa se bucure de laudele lor;

Pot si dezvolte temeri cd mama nu va reveni;

AN

v Se joacd cu alti copii, preferdnd membrii de acelasi sex, sunt calmi, prietenosi si nu cer

foarte mult de la relatiile cu ceilalti.

v' Realizeazi diferentele dintre sexe si intreaba de unde sunt copii;

v Le place si respecte regulile si sunt foarte critici la adresa celor care nu o fac.

Adultii ce interactioneazi cu copiii de aceastd varstd ar trebuie si tindd sd modeleze
comportamente adecvate la acesti copii, sa-i laude pentru comportamentele pozitive; pentru a diminua
teama ci mama nu ar mai reveni, ar trebui ca mama si evite si plece pana cand copiii nu sunt pregétiti
pentru plecarea si intoarcerea mai intdrziati a mamei. Pentru a facilita viitoare dialoguri deschise
despre subiecte sensibile, reactia adultilor la intrebarile inconfortabile trebuie sd fie naturald, s nu
faca copii sa se simta ruginati pentru interesul lor, sa le ofere explicatii simple, clare, acurate. Atunci
cand copiii devin extrem de critici, adulfii ar trebui sa-i ajute sa invete toleranta si sd aprecieze
diferentele individuale. Jocul reprezinta forma de activitate principala a copiilor de 3 - 6 ani si cel mai
frecvent mod de a interactiona cu copiii de aceeasi varsti. In aceastd perioadd aceastd forma de
activitate trece printr-un intens proces de diversificare.

Pe baza achizitiilor din diferite arii cognitive — imaginatie, exprimare, relatii interpersonale,
jocul simbolic al copiilor se amplifica si se diversifica. In jocul simbolic gandirea se detaseaza partial
de actiune, dar permite copiilor sd asimileze realitatea, si sa se dezvolte cognitiv §i participd la
mentinerea echilibrului emotional al copiilor. Copiii pot relua si experimenta in joc situatiile



conflictuale trdite atribuindu-si roluri diferite si favorizdnd astfel intelegerea diferitelor reactii si
atitudini si in acelasi timp, facilitind descoperirea de noi solutii de rezolvare pentru situatiile
respective. Din etape de varstd anterioare copiii dezvoltd, aldturi de jocul simbolic, si jocul de
constructii, doar ¢ intre 3 si 6 ani aceste tipuri de jocuri sunt mai complexe i mai elaborate. Odata cu
descoperirea grupului de copii, acestia ajung sa experimenteze jocul cu roluri si jocul cu reguli. Pana
in jurul varstei de 4 ani copiii se percep intre ei ca posibile modele de urmat sau de imitat sau ca
amenintari, iar certurile , foarte dese, necesitd interventia adultului pentru a putea fi rezolvate. In jocul
de constructii, copiii de pana la 4 ani aduna piese pe masura ce activitatea o cere, dar dupd aceasti
varstd, copiii isi adund initial piese pentru a-si asigura planul de constructie, dar si pentru a-gi intrece
colegii. Dupa varsta de 4 ani, apare jocul cu roluri, in care copiii se asociazd si sunt obligati sd
coopereze cu partenerii de joc cu atitudini diferite. In fazele de inceput formula de joc constd intr-o
ordonare temporard a interventiilor, dar copiii vor trebui si-si ajusteze limbajul, gestica, mimica si
comportamentele pentru a se putea face intelesi si pentru a se putea impune in grup. in jurul varstei de
6 ani apare jocul cu reguli, o formd mai complexd de joc, care implicd un statut egal pentru
participanti, respectarea unor norme si reguli, intrarea in competitie cu ceilali si exersarea stdpanirii
de sine.

Ca urmare a nevoii constante de actiune, a autonomiei crescute si a nevoii de succes,
dezvoltarea motorie a prescolarilor este ampla, acestia perfectiondndu-si capacitatea de coordonare,
precizie si sigurantd. In periada cuprinsi intre 3 si 4 ani, copiii alearga, sar, incep si urce scérile i
merg pe tricicletd, sunt foarte activi si vor sd incerce totul; exploreaza spatii noi si s€ pot ratici usor.
Le place si se joace in noroi, in nisip, sd picteze cu mdinile; incep sd construiasca puzzle-uri simple si
jocuri de lego, mazgalesc cercul (il coloreazi in cercuri), dobandesc deprinderi de auto - ingrijire: se
imbracd destul de bine, nu se leaga la sireturi, invatd sa foloseascd lingura si furculita. Copiii sunt mai
independenti in folosirea toaletei, reusesc in timpul zilei sd controleze emisiile de urina, dar nu si in
timpul noptii (enurezis nocturn). Devin interesati de modul cum functioneazd propriul corp. Adultii
care-i supravegheaza ar trebui s supervizeze cu grija activitatile copiilor si sa impuna reguli si limite,
sd le pund la dispozitie materiale si sd creeze jocuri, activititi care si-i ajute si-si dezvolte
coordonarea; si le asigure oportunititi pentru a se alimenta si a se imbrica singuri. Intre 4 i 5 ani
copiii sunt foarte activi, sunt in continud miscare si citeodatd pot deveni agresivi; de aceea adultii
trebuie sd le asigure suficient spatiu de joacd, in interior i afard, si sd le asigure perioade de odihna si
o nutritie adecvate. Copiii de 5 - 6 ani sunt capabili sa se dezbrace si s& se imbrace singuri, si mearga
singuri la toaletd; adultii care se ocupd de educatia lor ar trebui sa-i incurajeze sa se imbrace §i sa se
dezbrace independent, sa le accepte stangiciile ca pe o condifie normald la aceastd varstd, sd le
incurajeze comportamentele de autoingrijire si igiend. Prin toate aceste activitdti copiii Invatad si-si
insuseascd deprinderi si sa respecte indicatii si interdictii; la inceput, intre 3 si 4 ani, respectarea
interdictiei depinde de prezenta adultului care a impus-o, dar, treptat apre dorinta de a fi laudati si
dorinta de afirmare asociate maturizirii proceselor inhibitorii. Se instaleazd un prim proces de
autocontrol si astfel copiii devin capabili sa-si stipdneascd pornirile. Normele de conduitd si sistemul
de interdictii pe care copiii si le insusesc devin parte a constiintei lor morale.



[.3. CLASA PREGATITOARE. SEMNIFICATH SI IMPLICATIH PSIHO - PEDAGOGICE

Introducerea clasei pregatitoare incd din anul scolar 2012 — 2013 s-a dovedit a fi 0o méisurd

extrem de eficientd, mai ales in ceea ce priveste pregitirea copilului atdt pentru cerintele mediului
scolar cét si formarea si dezvoltarea sa ca viitor adult. Ratiunea introducerii acestei masuri este extrem
de simpla (sustinutd de argumente de naturd psihologica si sociologicd): socializarea timpurie intr-un
mediu educational organizat este benefica pentru dezvoltarea personalitatii copilului.

Prin clasa pregititoare s-a exteriorizat intentia sistemului roméanesc de a cobori vérsta de acces

in scoald si, astfel, de a-si construi similitudini cu numeroasele sisteme de invatamant din Europa. 11
tari din Uniunea Europeand incep invatiméntul obligatoriu inainte de vérsta de sase ani. Spre
exemplu, in Luxemburg si Irlanda de Nord copiii incep scoala la varsta de 4 ani. in tari precum
Grecia, Cipru, Anglia, Malta, Olanda, Scotia si Ungaria scoala debuteazid la varsta de 5 ani. Toate
celelalte incep invatamantul obligatoriu la vérsta de 6 ani. Scoala trebuie sd faca efortul de a crea cele
mai bune conditii pentru dezvoltarea gandirea si invifarea elevilor. In acest fel trebuie inteles demersul
initiat in SUA, inca din 1998, ,, Scoli pregdtite. O rdasturnare a perspectivei”. Pornind de la finalitatea
instrumentérii copilului, clasa pregititoare trebuie si se redimensioneze: sa asigure o tranzitie lind
intre casi si scoald, si depund eforturi pentru continuitatea intre educatia timpurie si programe de
educatie si scoli elementare, sd-i ajute pe copii sd invete si sd dea sens acestei lumi complexe si
interesante, si s¢ angajeze pentru succesul fiecarui copil, s3 se angajeze pentru succesul fiecirui adult
care interactioneaza cu copiil.

Reamintim pe scurt punctele forte ale clasei pregititoare:

v' dezvolta abilita{i de comunicare si relationare ce reduc costurile educative $i sociale ulterioare
si creeaza premisele unei dezvoltéri psihologice, sociale si emotionale armonioase a elevului;

v' faciliteazd dezvoltarea unor abilitati precum cooperarea si auto-controlul care sunt predictori
pentru reusita scolard in clasele primare;

v" identifica, dezvolti si exerseaza urmatoarele tipuri de competente :

- competente sociale: a colabora, a impartasi, a ajuta, a initia relatii, a solicita ajutor...), cu
ajutorul cérora sunt generate ulterior interactiuni functionale cu ceilalti (copii i deopotriva
adulti);

- competente emotionale: abilitatea de a constientiza si intelege emotiile proprii si ale
celorlalti si de a actiona tindnd cont de acestea; de asemenea se exerseazd reglarea
emotionala si exprimarea adecvati a acestora. Prin atmosfera creatd in clasd si prin
activitagile propuse, copiii se familiarizeaza cu literele, cu semnele scrise, cu cifrele, cu
cartea astfel incit scoala nu mai este perceputa ca dusmanul lor (locul care ii indeparteaza
de joacd) ci locul in care joaca dobdndeste un sens (de informare, de invafare a unor
comportamente, de exersare a unor activitati, de invatare etc.) Prin aceasta se dezvoltd
atitudini pozitive fatd de scoald, copiii exersdnd raspunsuri adaptative pentru contexte
diverse si, implicit obtin performante personale/scolare mai bune.

- competente cognitive: de cunoagtere (memoria, atenfia, limbajul, rationamentul,
rezolvarea de probleme, luarea de decizii). Copii igi valideazd unele cunostinte anterioare
despre anumite obiecte, fenomene, §i, pe de altd parte dobandesc cunostinfe noi pe care
acestia le integreazi in baza de cunostinte preexistentd modificandu-si permanent baza de
cunostinte disponibile in functie de activitati/domenii specifice. Prin activitdti ludice, de
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joc ei sunt adusi in situatii ,,problematice” de viatd pentru care trebuie si caute §i sa
gaseascd solutiile cele mai adecvate/ morale/corecte.

- competente motrice: fluenta, ritmul si controlul miscarilor. Acestea permit explorarea

profundi si manipularea mediului.

Argumentele mentionate anterior sustin formularea unei inferente/concluzii convingatoare $i
imediate: clasa pregititoare are un dublu rol: pe de o parte ea permite consolidarea cunostintelor deja
dobéndite in ciclul prescolar si, pe de altd parte, contribuie la formarea abilititilor de interactiune
sociala, respectiv cele de adaptare la schimbare. Totodata, ele sustin ideea conform céreia cu educatia
timpurie asigura rezultate scolare mai bune, o adaptare scolard mai eficientd precum si vulnerabilititi
ulterioare mai mici. Cea mai bund investitie pe care o putem face este in educatia timpurie.

Conform Raportului de Monitorizare globald a educatiei pentru toti (2007), educatia timpurie
sprijind supravietuirea, cresterea, dezvoltarea si invagarea copiilor de la nastere si pand la intrarea in
ciclul primar, incluzand nutritia, sandtatea si igiena, dezvoltarea cognitiva, sociald, fizicd si emotionald
a copiilor. Vérstele mici constituie baza personalititii copiilor iar pentru reusita educationald a
copilului este necesar sa fie antrenati toti actorii educationali si sociali cu influentd asupra copilului:
familia — institutiile — comunitatea.

Studiile din literatura psihologica de specialitate arata faptul ci:

1. Copiii care au beneficiat de educatie timpurie de calitate se simt mai atrasi de scoald,
manifestd atitudini pozitive fatd de invitare, obtin rezuliate mai bune, sunt motivafi §i doresc
sd finalizeze intregul parcurs scolar, ceea ce duce la scaderea absenteismului, cresterea ratei
de scolarizare si reducerea abandonului scolar.

2. Educatia timpurie contribuie la egalizarea sanselor copiilor (copii aflafi in situafii de risc,
care provin din medii socio - culturale dezavantajate, cei care prezintd dizabilitati sau apartin

unor stora §i ulterior la integrarea in societate

upuri etnice minoritare), la progresul ace

Am selectat din noul curriculum aprobat prin OM nr. 5233 din data de 1.09.2008;
comportamente specifice, importante pentru copilul de 6/7 ani in vederea scolaritafii, grupate pe
domenii experientiale.

Limbi si comunicare

* foloseste corect formule de salut;

» stie sd se prezinte si s facd prezentiri;

* ia parte la conversatii despre subiecte cunoscute, exprimandu-se coerent, in propozitii complete;

» intreaba si raspunde la intrebari;

» stie sa facd o invitatie si sd raspunda la o invitatie;

intrebuinteaza regulile unui dialog;

» utilizeaza calitatile expresive ale limbajului oral si ale celui corporal in transmiterea unor idei si
sentimente;

» ascultd si reactioneazd adecvat la povesti, poezii, alte tipuri de text (ghicitori, glume, informatii)
transmise fie prin citire sau povestire de catre un adult, fie prin mijloace audio-vizuale (disc, caseta
audio sau video etc.);

» compune propozitii din doua. trei sau mai multe cuvinte si chiar fraze;
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» stie cum sd se poarte cu o carte: cum si o deschida, de unde incepe, cum se intorc paginile, s& nu
indoaie foile, s nu o murdareasci;

solicitd ajutorul adultului atunci cand nu intelege un mesaj;

utilizeaza cuvinte noi in contexte adecvate;

intelege si foloseste corect repere temporale uzuale (acum, azi, ieri, dimineatd, seard, prdnz etc.);
intelege si poate sd spund ca scrisul are semnificatie: cuvintele scrise dintr-o carte ne spun o poveste,
cele din ziare ne povestesc despre lucruri care se petrec in lume, cuvintele din revistele sportive ne
vorbesc despre sportivi etc.;

isi recunoaste numele propriu oriunde il intdlneste si, eventual, il scrie cu majuscule;

leagd cuvéntul oral de imagine si de cuvéantul scris aldturat (format din cel mult trei litere),
intelegénd ca acestea sunt nume ale obiectelor, fenomenelor sau persoanelor;

recunoaste (,.citeste") in viata zilnica si in cadrul jocurilor de rol: indicatoarele pentru ,,metrou”,
,,statie de autobuz", ,.iesire", ,.intrare", numele diferitelor institugii: gradinita, spital, scoala etc.;
utilizeaza corect instrumentele de scris, respectind normele asociate cu actul scrierii;

traseazd semne grafice corect in ceea ce priveste mérimea, spatierea, directia de la stinga la dreapta,
de sus in josul paginii, lasdnd spatiu pentru .,alineat";

recunoaste si identificd dupa forma literele si cifrele si le denumeste;

leaga sunetul de litera de corespondentd, cu ajutor sau din proprie inifiativa;

traseaza peste modelul punctat al literei de tipar sau cifrei;

+ ia parte la activitatile de joc, de invitare in grup, sugereazi ce este de ficut mai departe intr-un joc, o
activitate, continuand secvente de actiuni;

« Stiinte

alcatuieste grupe de obiecte in limitele 1-10;

realizeazd corespondenta de unu la unu pentru a ardta cd o grupd are mai multe sau mai putine

obiecte decét o alta;

* numdra crescitor in limitele 1-10;

recunoaste si denumeste cifre in intervalul 1-10;

alcdtuieste sirul crescator 1-10, intelegind ,.cresterea" cu cite un element de la o ,,treaptd" la alta;

* numeste vecinul din dreapta sau din stdnga unui numair (cifrd) dat (de exemplu: pentru 3, si
identifice pe 2 si pe 4);

descopera care cifra lipseste intr-un gir dat;

efectueaza operatii de adunare cu unu, doud elemente, in limitele 1-10, prin manipulare de obiecte
(de exemplu: 2 maginute + 3 masinute);

intelege semnificatia adunarii (atunci cind o grupd sporeste numeric prin adaugarea de noi elemente
de acelasi fel);

descopera si comunicd despre elementele componente ale lumii inconjurdtoare;

» observa procese, exprima idei si formuleaza intrebari in legitura cu cele observate;

cautd informatii suplimentare despre tema studiata, antrendnd pdrintii, educatoarea, alte surse de
informare;
» aduce la gradinita cérti, enciclopedii, CD-uri cu filme documentare, antrendnd colegii si educatoarea
la discutii;



* denumeste/ identificd elemente locale (obiective socio-culturale, economice, istorice, religioase, de
interculturalitate etc.);

» analizeaza/ compari diferentele de culturd, traditii, specific, limb4 dintre nationalitafi, popoare, rase;

« vorbeste despre semnificatia unor evenimente nationale (traditionale, religioase, culturale, istorice);

» cunoaste tipurile de activitifi zilnice desfisurate in comunitatea in care triieste (sinitate, educatie,
transporturi, agriculturd, mestesuguri etc.);

« respectd regulile de igiena individuala si colectiva;

* cunoagte existenta unor comportamente excesive care pot afecta sdnitatea (consumul de alcool,
tutun, cafea etc.);

» respectd regulile de convietuire sociala manifestind un comportament civilizat in relatiile cu cei din
jur (copii, adulti).

Om si societate

* se prezintd pe sine, se descrie;

» isi prezintd membrii familiei, colegii, prietenii, vecinii;

* raspunde si formuleaza intrebari referitoare la identitatea personala (familie, etnie, limba vorbita,
cultura, caracteristicile fizice ale celorlalti);

* interactioneazd in mod egal cu toti copiii din comunitate, indiferent de gen, limba vorbita, etnie sau
performante (copii cu CES);

* cunoaste si aplicd reguli privind protectia vietii proprii si a celor din jur (utilizarea gazelor in
bucétdrie, a prizelor, a instalatiilor sanitare, a aparatelor electro-casnice etc., precum §i interactiunea
CU persoane necunoscute);

* cunoaste si foloseste numarul de urgenta 112;

« invata si astepte intr-o situatie dati; accepta si ofera sprijin;

» respectd normele de convietuire sociala si isi evalueaza comportamentul in raport cu aceste norme;

* congtientizeaza consecintele pozitive si negative ale actelor sale de comportament asupra sa si asupra
celorlalti;

= acceptd diversitatea de opinii si atitudini;

* are autonomie in activitatea zilnicd; se autoserveste in situatii simple care impun acest lucru (masa,
spalator, dormitor, activititi);

* cunoaste materialele de lucru specifice activitatilor practice si verbalizeazd actiunile specifice
intreprinse, folosind un limbaj adecvat;

« executd lucrari practice din materiale diferite, combinandu-le intre ele;

* stie si facd o invitatie, sd raspunda la o invitatie §i sa se comporte civilizat intr-o vizita;

 manifesta simpatie fati de cei din jur (cameni si animale).

Estetic si creativ

« diferentiaza sunetul vorbit de cel cédntat si sunete produse de diferite obiecte sonore;

= diferentiaza §i reproduce sunete de intensitati contrastante: tare-incet;

« cantd in colectiv, in grupuri mici i individual impreund cu sau acompaniati de cadrul didactic;

« acompaniazd céntecele cunoscute cu miscari corporale, obiecte sonore sau jucirii muzicale (toba,
clopotel, tamburini etc.);

« ascultd cu placere fragmente din creatii muzicale nationale si universale, corespunzitoare varstei i
preocupdrilor sale;



» cunoaste materialele de lucru specifice activititilor artistico-plastice;

« utilizeazd corect instrumentele de lucru (creion, pensuld, carioca, cretd, ceracolor etc.) in exprimarea
liberd a gestului grafic;

* executa trasee utilizdnd diferite instrumente de lucru si diferite suporturi (hartie, carton, sticld, lemn);

» coloreaza diferite imagini, respectand conturul acestora;

» reda prin desen obiecte sau personaje reale ori imaginare;

» aplica, pe suprafete date sau libere, culoarea (cu pensula, buretele, degetul, palma, ghemotocul de
hartie, ghemul de ata, tesaturi rare, stampila, peria, tubul);

» obtine efecte plastice prin combinarea culorilor sau prin alte tehnici (fuzionare, presare, suprapunere,
decolorare, stropire, plierea hartiei);

* realizeaza compozitii plastice, cu teme date sau la libera alegere, prin prelucrarea formelor spontane
(punct, addugarea unor linii sau puncte) prin intermediul carora isi exprimd sentimente si emotii
triite;

* modeleazad diferite materiale prin: miscare translatorie a palmelor fatd de plansetd, impreunarea
capetelor prin lipire, adancire, apdsare, miscare circulara, aplatizare;

« elaboreazi creatii individuale si colective cu si fard tema dat;

* descopera semnificatia lucrarilor proprii sau ale altora prin analiza formelor, liniilor, culorilor etc.;

« propune posibilitati de valorificare a lucrarilor (expozitii, aniversari, decoriri, concursuri, tombole);

* priveste cu interes si uneori chiar recunoaste opere de arti nationale si universale, corespunzitoare
varstei si preocupdrilor.

Psihomotric

* cunoaste si foloseste echipamentul specific la activitatile de educatie fizica,

» respectd regulile de igiena individuala si colectiva;

* cunoaste schema corporala;

» raspunde motric la o comanda data;

» executd corect miscarile diferitelor segmente ale corpului;

* se raporteazi la un reper dat;

* se joacd (utilizdnd corect migcarile si regulile) jocuri de miscare pentru copii adecvate temei studiate.

Un astfel de profil al viitorului scolar nu poate fi format doar de-a lungul anului pregatitor.
Este adevirat cd in gradinifd se desfasoara un ansamblu de actiuni cu caracter planificat, sistematic,
metodic, intensiv, in scopul atingerii finalitatilor prevazute in curriculum, dar procesul trebuie gandit
continuu si susginut si sa inceapa de la nastere.

Cu cét cei trei parteneri ai procesului de predare-invitare-evaluare: copii, parinti, cadre
didactice, isi coordoneazd eforturile, cu atit rezultatele vor fi mai aproape de nevoile si dorintele
fiecdirei pirti implicate.

Majoritatea parintilor isi doresc succes scolar pentru copiii lor deci, un inceput cu dreptul in
clasa I, dar pufini constientizeaza ca educatia incepe, de fapt, de la nastere si ci este un proces extrem
de complex si de profund. Copiii invatd ceea ce triiesc zi de zi, clipd de clipd, asadar atmosfera
familiala e hotdratoare in evolutia lor.

Périntele ar trebui si afle (daca nu stie deja) cad este primul si cel mai important educator al
copilului. De la el copilul invatid despre propria persoand si despre ceilalti. Daca cei doi invatd sa
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vorbeascd, si citeasca, sd se joace si sa rezolve probleme impreund, atunci putem spune ca s-au facut
primii pasi pentru intrarea in viata.

in conditiile date, rolul cadrului didactic este mult mai dificil. Constient de nevoile pe care le are
copilul si de faptul cd gridinita si scoala nu pot si nici nu ar trebui s suplineascd indatoririle
périntilor, educatorului ii revine sarcina de a face din pédrinte un partener activ in educatie.

Implicarea familiei nu se rezuma doar la participarea financiard, ci si la participarea in luarea
deciziilor legate de educatia copiilor, la prezenta lor in participarea efectiva la aceste activitafi si, in
general, la viata gradinitei si a scolii si la toate activitatile si manifestérile in care aceasta se implica.

Doar toti, impreuni, putem face cu adeviirat din clasa pregititoare un start net avantajos
in viata scolara!

1.4. GATA PENTRU SCOALA! ROLUL SI IMPORTANTA EVALUARII PSIHOSOMATICE
PENTRU DEBUTUL SCOLARI T:—J_Tl' 1

Persoanele si institutiile care concep, realizeazi, monitorizeazd si valorificd evaluarea
dezvoltarii psihosomatice a copiilor pentru clasa pregatitoare vor tine cont de caracteristicile
conceptului de evaluare psihologica, caracteristici prezentate in lucrdrile de referinta din literatura de
specialitate.

Reiteram in documentul de fati citeva dintre aceste caracteristici din perspectiva procesului de
evaluare a dezvoltarii psihosomatice:

v' evaluarea se fundamenteazd pe observarea sistematicd a comportamentului copilului, care
oferd evaluatorului informatii cu privire la capacititile sale de actiune si de relationare,
competentele si abilitagile de care dispune in mod direct si pe care le probeazé in activitatile
zilnice;

v' evaluarea identifici pe parcursul evaludrii zonele de vulnerabilitate ale acestuia, strategiile

deficitare ori inadecvate profilului dezvoltarii fiecarui elev;

in urma evaludrii, se apreciaza nivelele de dezvoltare ale copiilor, punctele forte, competentele
elevilor de a se adapta solicitarilor de tip scolar, cét si zonele de vulnerabilitate si de risc;
evaluarea reprezintd un mijloc in slujba progresului copilului;

evaluarea fundamenteaza deciziile de orientare scolard si profesionald;

evaluarea trebuie sa valorifice competentele si resursele fiecarui copil;

evaluatorul trebuie sa fie neutru si obiectiv;

a evalua un copil inseamnd a-i transmite informatii utile privind posibilitatile sale din
perspectiva ameliorarii procesului educational;

evaluarea trebuie si se faca in folosul copilului; ea trebuie si-1 ajute sa-si construiascd viitorul
educational;

v" evaluatorul trebuie sa {ind seama de faptul ca se adreseaza unei fiinte in devenire, aflate in plin
proces de dezvoltare fizica, cognitiva si emotionala.

Aprecierea pregatirii unui copil pentru scolarizare presupune stabilirea nivelului de dezvoltare
somato-psihici si a conduitei sociale. Acestea constituie premisele asimilarii in conditii favorabile a
rolului si statutului de elev. Nivelul de pregitire psihosomatica al copiilor in vederea inscrierii in clasa
pregatitoare este evidentiat prin activitatea de evaluare psihosomatici.

LA ]
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Din punct de vedere somato - psihic copilul trebuie sd dispund de o stare de sdnatate
corespunzatoare varstei, integritate senzoriala si o dezvoltare fizicd armonioasd. Aceste caracteristici
previn oboseala, agitatia psihomotrica, atentia instabila, capacitatea redusa de mobilizare voluntard a
indeplinirii sarcinilor scolare - simptome ce se resimt tot mai mult pe masura avansérii in clasele mai
mari.

Gradul de adaptare la activitatea scolara presupune: constientizarea sarcinilor primite, prezenta
trebuintei de a invéta, capacitatea elevului de a cunoaste, de a asimila, de a retine, de a reactualiza
cunostintele predate, manifestarea dorintei lui de a modela, de a exterioriza in consumul acestora prin
abnegatie, druire, perseverenta, rezistenta la efort.

Dezvoltarea sociald si emotionala reprezintd fundamentul relatiilor si interactiunilor care dau
semnificatie experientelor copiilor de acasid, de la gradinitd, din comunitate. Ea influenteaza
semnificativ succesul copiilor in viata si la scoald. inca din primele clipe ale vietii copiii stabilesc
interactiuni cu parintii, alte persoane din familie, cu alfi copii si adulti. Calitatea acestor interactiuni
stimuleaza dezvoltarea socio - emotionala adecvati a copiilor. Specificul acestui domeniu este dat de
strinsa legaturd care exista intre planul social si cel emotional. Ambele dimensiuni se completeazi
reciproc si sunt interdependente. Interactiunile sociale reusite fac posibild dezvoltarea unei imagini de
sine pozitive si a autocontrolului. Relatiile sociale ale copilului cu adultii vizeazi capacitatea copilului
de a avea incredere si a interactiona cu usurintd cu acestia, precum si capacitatea lor de a recunoaste
diferitele roluri sociale ale acestora. Prin interactiunea cu copiii, copilul exerseazi cooperarea,
capacitatea de a stabili si a mentine relatii de prietenie, invata sa tind cont de dorintele si nevoile
celorlalti, invati sa respecte drepturile altor copii. De asemenea, contactul social cu ceilalti copii este o
sursa importanta pentru a observa diferentele si asemanarile dintre oameni, diversitatea oamenilor din
multe puncte de vedere. Adaptarea la diversitate, respectarea ei prin stabilirea de relatii pozitive,
precum si empatia reprezintd competente importante ale dezvoltarii sociale. Capacitatea copiilor de a-
si recunoaste si exprima propriile emotii, de a si le stipini, de a le controla, de a le gestiona, de a
intelege si a raspunde emotiilor altora reprezintd pasi importanti in dezvoltarea emotionala a copilului.

Locul central insa il constituie dezvoltarea conceptului de sine, a perceptiei si imaginii de sine
a copilului: trasdturi, capacitati, motivatii, dorinte, nevoi, preferine, roluri sociale. Incetul cu incetul
copilul va ajunge si-si rispundd la intrebarea ..Cine sunt eu?”. La fel de importantd in ecuatia
dezvoltarii emotionale este increderea in sine, convingerea cid poate face ceea ce isi propune,
independenta si responsabilitatea personald, sentimente care alimenteaza si sustin dorinta naturald a
copiilor de cunoastere, explorare, descoperire. Adultul poate ajuta copilul prin a-l sustine afectiv.
Copilului trebuie sé i se permitd din cand in cénd sa fie ,,mic” pentru scurte perioade atunci cand, fiind
,mare” devine prea obositor.
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Capitolul 11. Competente evaluate din perspectiva clasei pregititoare

IL.1. Competente sociale si emotionale

Dezvoltarea sociald si emotionald este unul dintre principalele fundamente ale starii de bine a
copiilor, fiind una dintre premisele adaptarii optime a acestora la cerintele mediului inconjurétor.
Aceasta constituie fundamentul relatiilor si interactiunilor copiilor de acasd, de la scoald si din
comunitate, influentdnd semnificativ succesul acestora in viati si la scoald. Inca din primele clipe ale
vietii lor, copiii stabilesc interactiuni cu parintii, cu alte persoane din familie, precum si cu alti copii si
adulti. Aceste interactiuni stimuleaza dezvoltarea socio-emotionala a copiilor. Existd, asadar, o strinsa
legatura intre planul social si cel emotional. Ambele dimensiuni se completeazd reciproc si sunt
interdependente. Interactiunile sociale reusite conduc la dezvoltarea fincrederii in sine §i a
autocontrolului.

Aceste competente se traduc prin urmaétorii indicatori:
* adaptare relationali;
* reglarea de sine;
= rezolvarea problemelor sociale;
* intelegerea emotiilor (proprii si ale celorlalti);
* expresivitatea emotionala.

Informatiile obtinute in urma evaluérii psihosomatice a competentelor socio — emotionale se
prezintd ca faotori predictori pentru adaptarea copilului la mediul scolar si pentru dezvoltarea
personalititii sale. Pe baza lor pot fi identificati factori de risc, de la cei minori (izolare, teama,
timiditate etc.) pand la cei care indicd eventuale tulburari de comportament, absenteism, abandon
scolar, violenta scolar etc.

PROFILUL DEZVOLTARII SOCIALE A COPILULUI

AFLAT IN CLASA PREGATITOARE

isi alege prieteni de aceeasi varsta cu el, dupad interese comune, personalitate;

acordd o mare importanta grupului de prieteni;

intrd in competitie cu ceilalti copii pentru a ocupa pozitia de lider in cadrul grupului;

creste interesul de a se juca cu alti copii si imparte jucariile cu acegtia;

reugeste si colaboreze in cadrul unui grup pentru indeplinirea unei sarcini, rezolvarea unei
probleme;

SRR SENRN

v’ se implicd nu numai in jocuri
simbolice, dar §i in jocuri cu
reguli;

¥’ se poate integra intr-un joc aflat
in desfisurare;

v' cere explicatii despre o regula,
incercand  chiar  negocierea

acesteia;
v jocul este mai bine organizat, iar regulile acestuia sunt respectate mai riguros;
v" manifestd mai multd autonomie personald;
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v isi manifestd gelozia in relatiile cu fratii;
isi asuma responsabilitatea pentru indeplinirea unor sarcini simple;
v’ dialo ghea.za intens cu ceilalti copii, putdnd sus‘;mc o conversatie de durati mai lunga.

N

identifica si denumeste majoritatea emotiilor;

sunt interesati si inteleg emotiile celorlalti, intrucat la aceasta vérsta se dezvolta empatia,
identifica emotiile nu numai dupd expresia faciala si raportandu-se si la context, la situatie;
identifica cauzele emotiilor;

respect regulile de exprimare a emotiilor in diverse situatii sociale;

transmit verbal si nonverbal mesajele afective;

apar tendinte de pendulare intre supunere si dominare in relatiile sociale, impulsivitate si
control;

isi elaboreaza propriile reguli de reglaj emotional in diverse situatii de joc, de interactiuni
sociale;

apreciazd prietenii de aceeagi varsta cu ei, insd nu renuntd la sprijinul adultilor in situatii de
ghidaj emotional;

pot apare o serie de tulburdri emotionale, cum ar fi minciuna, furtul, sfidarea regulilor;

isi exprima furia in cadrul jocurilor, supirarea, nelinistile;

traieste intens lauda, critica;

incepe sa-si interiorizeze gandurile, emotiile si sperantele.

o e R S
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11.2. Competente cognitive

De-a lungul dezvoltarii ontogentice domeniul cognitiv dispune de o evolutie relativ constanta.
La varsta de 6 ani, copilul se afld intr-o perioadd de trecere, de tranzitie de la o etapa la alta pe
multiple planuri, inclusiv cognitiv. Daci domeniul
de dezvoltare cognitivd general presupune
senzatiile si perceptia, reprezentdrile si gandirea,
memoria §i imaginatia, adicd procesele de
prelucrare primard si secundard a informatiei,
pentru copilul de 6 ani acesta cuprinde
fundamental perceptiile, reprezentarile, gandirea, - _
memoria §i imaginatia. Pana la varsta de 6 ani copilul a experlmentat multtple Senza];n f’ md expus
tuturor tipurilor de senzatii (atit din punct de vedere al simturilor, cét si al criteriilor de interioritate).
La aceasta varsta, copilul nu mai dispune de senzatii ca atare, iar perceptia functioneazi predominant.
Simgurile copilului continui sa se rafineze, insd cea mai importanta modificare este legatd de sciderea
pragurilor diferentiale. Copilul poate deci sa identifice stimuli specifici subtil diferiti fata de stimulii
anteriori. Aceasti rafinare a pragurilor diferentiale nu se realizeazd insd, intr-un timp limitat, ci este un
proces extins temporal, desfasurat pe durata intregii scolaritati.
Aceste competente se traduc prin urmatorii indicatori:

22



= formarea si consolidarea notiunilor matematice elementare;
= exersarea acestora in rezolvarea de exercitii si probleme;
* formarea reprezentirilor despre mediul inconjuritor.

Evaluarea competentelor cognitive reprezintd o componenta esentiald a procesului de evaluare
psihosomatica in vederea ludrii deciziilor necesare optimizarii procesului de debut scolar. Acest proces
va urmari misurarea si aprecierea cunostintelor, priceperilor, deprinderilor matematice si a celor de
observare si investigare a mediului inconjurétor, precum si comportamentele si atitudinile copiilor in
viata de zi cu zi. Se realizeazi astfel o cunoastere obiectiva a stadiului de pregitire a copiilor, ceea ce
va permite ulterior cadrului didactic/consilierului scolar si ia mésuri de prevenire, de
ameliorare/sprijin diferential, de inlaturare a dificultdtilor, in vederea eficientizarii actului educativ in
ansamblul siu.

MEMORIA

- usor distractibila;
selectiva, ada

- devine mai echilibratd, apare sentimentul datoriei;
- imitatia adultului

gandirea operatorie concreta;
- caracter operator al gandirii;
- caracter concret al operatiilor gandirii;

- apare spiritul critic al gandirii;

- percepe cu adevirat varsta;

- perceperea lucrurilor este globali;

- invatd i aplicd principiul conservarii masei, volumului, cantititii etc.
- invatd conceptul de reversibilitate;

deductia imediata este redusa

11.3. Competente fizice si motrice
In ansamblul trasiturilor elevului din clasa pregititoare cele referitoare la dezvoltarea fizicd si
motricd constituie resurse importante pentru proiectarea activitafilor educationale.



Aceste competente se traduc prin
urmatorii indicatori:

= schemi corporali;

*  motricitate fini;

= |ateralitate;

= orientare spatio — temporali;

= deprinderi de mentinere a
igienei personale, a sinatéitii si a

securitiitii personale;

Evaluarea competentelor fizice si motrice reprezintd o secventd importantd a procesului de
evaluare psihosomatica, prin faptul ca furnizeaza informatii ce pot sta la baza diagnozei si prognozei
asupra dezvoltdrii ulterioare a copilului. Cunoasterea stadiului de dezvoltare motricd atins de copil,
permite specialistului — invatitoare, consilier scolar, profesor de educatie fizica §i sport proiectarea
procesului educational din perspectiva zonei proximei dezvoltari, astfel incat evolutia elevului s fie
stimulatd si sansele de adaptare la solicitirile mediului scolar si sporeascd. Din perspectiva
psihomotricitatii, datele rezultate din evaluare permit crearea unor situatii de instruire care s faca apel
si si stimuleze componentele conditionale pentru formarea deprinderilor de scriere si citire.

Pe plan somatic, se constatd faptul ci elevii cresc in indlfime, cu valori medii anuale relativ
mici, comparativ cu vArsta anterioard si valori anuale ale greutétii din ce in ce mai mari. Aceste
caracteristici se vor avea in vedere in procesul de evaluare pentru a fi surprinse riscurile de depisire a
greutatii corporale optime la varsta de 6 ani.

Perioada de vérstd care debuteaza la 6 — 7 ani este o perioadd de intensd dezvoltare a
motricitétii, ce poate fi ilustrata si prin evolutia componentelor psihomotricititii, dar si a aptitudinilor
motrice, care creeazd premise importante pentru formarea deprinderilor motrice fundamentale. La
aceasta varsta creste nivelul de coordonare a miscarilor mainii, care permit scrierea, lucrul manual, dar
si a corpului in ansamblu, fapt ce permite implicarea copilului in activitati sportive. De asemenea, se
consolideaza schema corporali si lateralitatea, se dezvolta orientarea si organizarea indicatorilor spatio
- temporali si creste calitatea perceptiilor in toate registrele senzoriale.
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FISE DE LUCRU
PENTRU
DOBANDIREA DIFERITELOR COMPETENTE
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COMPETENTE
SOCIO-EMOTIONALE
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POVESTEA MEA PREFERATA
PUZZLE

Reconstituie din bucati imaginea din poveste si povesteste pe scurt actiunea
ei!
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vjucariijucarii.ro

» TABLOUL OAMENILOR DRAGI MIE”

JURNALUL GRAFIC
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Denumeste /aseazd/deseneaza/persoanele pe care le iubesti.
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Cum te simti cind rostesc cuvantul ,,scoala”? - brainstorming

Radspunsuri notate de educatoare
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COMPETENTE COGNITIVE
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Prezinta- ne povestea ta preferata!

POVESTEA

PREFERATA

Unde?




Din ce sunete este alcatuit cuvantul CASA si alcatuieste cu fiecare sunet din cuvant
un cuvant nou. Desparte cuvintele 1n silabe.

ACROSTIH

C-COPIL
A-ABECEDAR
5-SANIE

A-ACASA

Din ce sunete este alcatuit cuvantul FLOARE si alcatuieste cu fiecare sunet din
cuvant un cuvant nou.Desparte cuvintele in silabe.

F- FLUTURE
L-LUNA
CHI
. ALBINA
R-RAC
E-ELEFANT




1. Denumeste din memorie notiuni din sfera a 4-5 categorii (Imbracaminte,
mobild, jucarii, animale, fructe):
e 5 fructe
¢ 4 animale
e 4 jucarii
e 3 obiecte de mobilier
e 5 piese de imbracaminte

2. Indicad imaginea unor obiecte descrise prin functie :

¢ Ne punem in el cartile, caietele, penarul, mancarea.
¢ Cu eane spalam pe dinti.

e Ne ajuta sa coloram frumos.

e Dacd le mancam o sa crestem sanatos si frumos.

e Invatdm multe lucruri noi din.

e (Cine ne indicd culoarea pe care traversam strada?




3. Intelege relatia cauzi-efect.

Dacd beau fierbinte QtuncCi...........coueeen.

Dacd pun mana pe flacdrd, QtUNCl.........c..n..

Dl mi=e S868. . wrimeisrican

Dacd e culoarea rosu la semafor............cu.......
Dacd nu mdndnc micul-dejun atunci...........

Daca nu dorm in fiecare noapte atunci.........o

4. Completeaza cuvintele lipsa In perechi de analogii opuse:
WErd e Cali I0PHa sz
tata e bdrbat, mama é...........ccvvcesvivnsna,

ziua e lumind, noapteaq €...........wuweeenn.
[amdia are gust acru, prdjitura are gust...............

muntele e mare, piticul este.............ccoucccvee



COMPETENTE MOTRICE
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Executa respectand sarcina data!
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FISE DE EVALUARE PSTHOSOMATCA
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COMPETENTE
SOCIO-EMOTIONALE
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JOCUL PREFERAT

Ce jocuri identifici in imaginea de mai jos? Descrie jocul!

Tu ai un joc preferat? Descrie jocul!
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EMOTIILE

Mai jos sunt exemplificate 4 tipuri de emotii.

Identificati fetele care exprima bucurie si frica!

suntparinte.ro
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EMOTIILE

Mai jos sunt exemplificate 4 tipuri de emotii exemplificate pe fete de baieti
si fete de fete.

Identificati fetele care exprima furie si tristete! (baietii pot folosi fetele de
baiat, iar fetele, fetele de fetite).
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EMOTIILE

Mai jos sunt exemplificate 4 tipuri de emotii.

Identificati fetele care exprima bucurie si frica!
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EMOTIILE

Poveste

Broscuta Veruza si floarea de nufar

Si fiindca nici o raza de lumina nu patrunde prin funinginea noptii, toate vietatile de pe lac
dorm pitulite prin stufaris in speranta ca visele lor vor fi colorate. Doar mica broscuta, Veruza,
sta cu ochii larg deschisi pe o frunza de nufar.

- Eh, ofteazd ea, sunt atdt de tristd... Atdt de tristd...

- Ce s-a intamplat? Intreabd ingrijorati floarea de nufir. PAnd mai ieri te stiam o broscuti
fericita.

- Credeam ca dormi, sopteste broscuta. larta-ma daca ti-am tulburat somnul.

- Cum sa dorm, scumpad Veruza? Eu adorm doar dupa ce te aud cantand. Minunatul tau "oac-
oac” e cantecul meu de leagan.

-Nu mai vreau sa cant! Astdzi am aflat ca sunt o broscuta urata. Off...Ardt ingrozitor, lumea
se sperie de mine, si acesta e cel mai rdu lucru care mi se poate intampla!

- Eh... Cine a Indraznit sa te faca sd crezi ca esti urata?

- Pdi... Dimineata, cand incd soarele zambea, doi copilasi stateau pe malul lacului si citeau o
poveste. Am tras cu urechea.

- Si?

- Se vorbea In poveste despre o printesa care a fost nevoita sa se madrite cu un broscoi.
Broscoiul avea pielea buboas3, ochii bulbucati, era groaznic, dar in fiecare noapte isi lisa pielea,
devenind un minunat print. Nu am reusit sd ascult povestea pana la capat cdci picii m-au
observat si imediat au Inceput sa tipe:

- lata broasca cea raioasa! E dezgustatoare! Ce piele, ce ochi!

- Strigau si parca nu le era indeajuns. Si-au umplut buzunarasele cu pietre si in cateva clipe
toate acele pietricele cu colturi ascutite au inceput sa zboare in directia mea. Daca nu reuseam sa
ma ascund, m-ar fi omorat...

- Ce copii rdi, e indignatd floarea de nufdr. Asemenea copii nu vor ajunge niciodatd in poveste.
Nu vor fi niciodatd printi sau printese! Nu trebuie sa-i crezi. Esti frumoasa si talentatd

- Ba nu. Sunt urata ca acel broscoi. Am ochii la fel de bulbucati, pielea la fel de buboasa.
Nu suport ca toti copiii sd se sperie de mine si sd nu md placd!.
- Scumpd prietend... Frumusetea nu e ce vede ochiul. Frumusetea e ceea ce simte sufletul.

- Adica?

- Adicd nu are importantd cum iti sunt ochii, gura sau pielea. Principalul e sd ai un suflet bun si
curat.
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- Tie ti-e usor sa vorbesti, fiind atat de frumoasa... Probabil esti foarte fericitd. Eu insa...de azi
sunt atdt de nefericitd. Atdt de nefericitd...

- Drept sd-ti spun, ofteaza floarea de nufdr...nici mie fericirea nu-mi prea bate la usd. Trdiesc
pe o baltd bahlitd. In fiecare zi, cdnd ratele si gastele sdlbatice roiesc pe aldturi, md tem cd una din
ele ar putea sd-mi ciuguleascd petalele. Si totugi...in noptile cu lund, cdnd perechile de lebede stau
fata-n fata, privindu-se cu dragoste, iar eu sunt in mijlocul lor, viata mi se pare minunatd... Asta nu
fnseamnd cd nu visez la un lac curat, limpede, cu malul de aur de pe care md priveste si md admird
un adevdrat print sau o adevdratd printesd...

- Ca sa vezi...e nedumerita broscuta. lar eu sincer credeam cd... Stii ceva? Daca intr-o buna zi
ma trezesc si vad ca nu mai sunt broscuta, ci printul din acea poveste - te voi lua si te voi rasadi
pe lacul de langa castelul meu. Nu te vei mai teme de gaste si rate salbatice caci acolo vor inota
doar lebede albe. Esti de acord?

- Bineinteles, zdmbeste floarea de nufar. Pdnd atunci insd hai sd ne bucurdm de ceea ce avem.
Cdci un strop de fericire gdsim si aici... Fdrd de mine, fdrd de tine cum crezi cd ar fi acest lac?

-Ai dreptate! veselia culorilor tale si gingdsia glasului meu face ca totul sd devind mirific.
Sunt multumitd ca pot face ceva pentru lacul acesta dar si nerabddtoare sa-mi cant minunatele
cantecele.

- Hei, voi doua... se foieste aldturi, In stufdris, o alta broscutd. Lasati povestile! E timpul sd
dormiti...

- Oac, oac, canta fericita Veruza, leganandu-se pe frunza de nufar si floarea adoarme.
Broscuta Veruza ii multumeste floarei de nufdr cd a ajutat-o sd inteleagd ce e frumusetea si ca
oamenii o iubesc chiar dacd este o broscutd, deoarece frumusetea vine din interior, dintr-un suflet
cald si curat.

{de Emilia Plugaru, adaptatd de Andra Moldovan)
Discutii :

- De ce broscuta Veruza nu a mai vrut sa cante ? Arata in imaginile din fisa de mai jos cum se
simte broscuta Veruza?

- Ce ganduri ii treceau prin minte broscutei dupa ce a auzit pe cei doi copilasi vorbind?

- Daca unor copii nu le place cum aratdam, ce facem ?

- Aratd in imaginile de mai jos cum se simte broscuta Veruza dupa ce a vorbit cu floarea de
nufar?

- Ce ganduri au ajuta-o sa-si alunge tristefea?

- Cum credeti ca se simt celelalte broscute din imaginile de pe fisa de lucru?
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Fisa de lucrula povestea Broscuta Veruza si floarea de nufar
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COMPORTAMENTE POTRIVITE SI NEPOTRIVITE

Mai jos sunt prezentate citeva imagini care exemplifica comportamente potrivite
si comportamente nepotrivite.

1. Identificati imaginile cu comportamente nepotrivite.
2. Descrieti imaginile cu comportamente potrivite,
3. Dati alte exemple de comportamente potrivite si nepotrivite,
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COMPORTAMENTE POTRIVITE $I NEPOTRIVITE

POVESTE

Camera bucuriei

Au fost odata doi fratiori, [onel si Stefan, care locuiau impreuna, dar fiecare avea camera
si jucariile lui. CAnd intra in camera fratelui mai mare, mezinul se intrista din cauza dezordinii,
toate jucdriile erau pe jos: mingea in pat, solddtelul langa dulap, cu picioarele in sus, piesele de
puzzle imprastiate, incit cu greu reuseai sd iti dai seama care din piese aparfin carui puzzle,
ursuletii impreund cu masinutele, peste tot pe unde pdseai gaseai cate o jucdrie. Atunci cand
vizitati camera fratelui mai mic, suradeai de citd ordine existd. In camera lui Stefan toate
jucdriile sunt asezate la locul lor pe rafturi, iar cand se joaca are grija sa nu le distruga si sa nu
faca dezordine. Intr-o seard, atunci cand copiii dormeau, jucdriile au inceput sa vorbeasci intre
ele. Comunicau una cu cealalta printr-o sparturd din perete care despartea camerele in care
dormeau copiii. Jucdriile din camera celui mare isi exprimeau nemulfumirea fatda de
comportamentul lui Ionel:

- lonel tipa la noi, toata ziua, ne arunca si ne tranteste!

- M3 arunci de perete fiindca sirena pe care 0 am nu mai canta frumos. S-a stricat i am
nevoie de reparatii, dar el nu s-a gandit la asta, ci m-a aruncat direct cu botul in perete,
spunea masina de politie.

- Nici mie nu-mi e prea bine! Mi-a rupt scara pe care urcau pompierii in cladire ca sa
salveze oamenii din incendii, bolborosea suparata masina de pompieri.

Jucdriile din camera lui Stefan sunt uimite de citd suferin{d indurd jucdriile lui lonel. Fapt
pentru care le-au chemat in camera lor. A doua zi dimineata Stefan le-a primit cu bratele
deschise, le-a ingrijit, iar ele drept mulfumire i-au spus:

- Acum suntem cu adevarat fericite si noi, camera aceasta este camera bucuriei!
Cei doi frafi........

(poveste adaptatd)

Povestea terapeuticd este spusd copilului fard a-i oferi un final pentru a-l1 provoca la
discutii.
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Intrebiri suport in discutia cu copilul:

1. Cu care din cei doi copii crezi ca semeni? De ce?

2. Cum crezi ca se simt jucariile tale? Sunt fericite sau triste? Sufera ori sunt bucuroase
atunci cand te joci cu ele?

3. Care a fost deczia jucariilor nefericite din poveste? Au ramas in continuare alaturi de
copilul dezordonat sau au hotarat sa se mute in camera celui mic?

4. Cum crezi ca s-a simfit lonel cand s-a trezit dimineata si si-a vazut camera goala fara
jucarii?

5. Dacd ai fi politistul care conduce magina de politie cu sirena defecta cum l-ai amenda

pe copilul care te distruge?
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COMPETENTE COGNITIVE

(memorie, limbaj, atentie)
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POVESTI

Mai jos sunt prezentate imagini din povesti cunoscute.

1. Identificati povestile.
2. Povestiti la alegere una din povestile identificate.




DESPARTIREA iN SILABE

Despartiti in silabe cuvintele de ma jos batand din palme.

Trandafir Banane
Albina Camila
Buburuza Fluture
Casa e Soare
Arici Caiet
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SUNETE

Identificati sunetele/literele lipsa si completati spatiile lipsa.

_urcubeu
_ama
__aiat __oare
_opac
_rici
ar or
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SUNETE

Identificati sunetele/literele lipsa si completati spatiile lipsa.

__epure
_arte
. __amaie
_reion
_glinda
_ulap
__ractor
_elc
ik _lefant

56



SUNETE

Identificati sunetele/literele lipsa si completati spatiile lipsa.

__trugure _asca
_vion _orumbel
_telute : __aiete
_orcovi _adiera

_ochita
_isicute
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FOCALIZAREA ATENTIEI, MEMORIEI DE LUCRU

DIFERENTE

Imaginile de mai jos par a fi identice la prima vedere, insi ele ascund mici
diferente. Te invit la o caldtorie interesanta pentru a descoperi micile diferente

ascunse.

Succes!
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FOCALIZAREA ATENTIEI, MEMORIEI DE
LUCRU

Gaseste diferentele intre cele doua imagini.
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FOCALIZAREA ATENTIE], MEMORIEI DE LUCRU

DIFERENTE

Gaseste diferentele intre cele doua imagini.
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COMPETENTE COGNITIVE

(categorizare, perechizite matematice, prerechizite
pentru scris-citit)
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RECUNOASTE SI GRUPEAZA

Recunoaste figurile geometrice din desenul alaturat si grupeaza-le in functie de

criteriul dimensiune (ex. cercuri mici, cercuri mari).
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RECUNOASTE SI GRUPEAZA

Recunoagteti imaginile de jos si grupati-le dupa trei criterii (marime, concept,
culoare).




RECUNOASTE SI GRUPEAZA

Grupati legumele vesele in functie de doua criterii: culoare, concept.
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RECUNOASTE SI GRUPEAZA

Identifica figurile geometrice dupa concept, marime si culoare.

&

o o
b

|

- E—
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RECUNOASTE SI GRUPEAZA

Recunoaste dupa forma obiectele:
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CORESPONDETA NUMAR - CANTITATE

tre elementele unei multimi si simbolul numeric.

Stabileste corespondenta in
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CORESPONDENTANUMAR - CANTITATE

Deseneaza In interiorul copacilor atatea mere cate indica cifra din dreptul
copacului.
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CORESPONDENTA NUMAR - CANTITATE

Numard aricii si indica cifra corespunzatoare numarului de elemente.
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CORESPONDENTA NUMAR - CANTITATE

Numara clopoteii si indica cifra corespunzatoare numarului de elemente.
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DIFERENTA LITERE-CIFRE

Incercuieste cu culoarea rosie doar literele din cisut, incercuieste cu culoarea
albastru doar numerele din casuta.
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DIFERENTA LITERE-CIFRE

in interiorul stelutei vesele avem casute cu cifre si casute cu litere. Coloreaza cu
culoare verde casutele cu cifre si cu culoarea rosie casutele cu litere.
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CATEGORIZARE

Foloseste corect categorii de dimensiuni (mare, mic). Incercuieste doar figurile
mici, incercuieste doar figurile mari.

/\ /\




CATEGORIZARE

Formeaza multimi cu obiecte de acelasi fel.
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CATEGORIZARE

Incercuieste cercurile marisi triunghiurile mici.

N\
V' \
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CATEGORIZARE

Foloseste corect categorii de dimensiuni: mare, mic, scurt, lung, gros, subtire, mai
multe, mai putine.

Alege prin comparatie cutia cea mai mare.

Care este creionul cel mai gros? Care este creionul cel mai scurt? Arata creionele
mai putine.
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COMPETENTE MOTRICE

(fine si grosiere)
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COLOREAZA

Coloreaza desenul de mai jos si arata cangurul mic si cangurul mare.
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COLOREAZA

Coloreaza formele geometrice dupa modelul dat.

Q.

O

)

)

)

O

Q)
Q)

A
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COLOREAZA

Coloreaza omuletul dupd urmatoarele cerinte:

- Bluza cu albastru

- Pantalonii cu verde
- Pantofii cu maro

- Parul cu

- Inima curosu

(=

<
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REPRODUCE

Copiaza dupa modelul dat, imaginile prezentate.
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LABIRINT

Ajutd-1 pe urs sa ajungd la peste, colorand traseul/ drumul.




Cunoasterea schemei corporale proprii, a partenerului si a relatiilor dintre obiecte.
1. Aratd mana dreapta!

2. Du mana stanga la urechea stanga!

3. Du ména dreapta la urechea stanga!

4. Arata degetele de la mana dreapta!

5. Ridica piciorul stang!

Lateralitatea

Ce mana folosesti cand scrii, dar cand mananci?

Structurarea temporald

1. Cum se numeste partea din zi cand te trezesti?
2. Cum se numeste partea din zi cand te culci?

3. Cand serveste masa?

4, Cum se numeste ziua care a trecut?

5. Care sunt zilele saptamanii.



ANEXE

Anexa 1: Model - Cerere evaluare psihosomatica

Nl ieens U
CERERE
RT3y 1 21411 [N PSP , In
calitate de parinte/tutore legal instituit al copilului ... , ndscut la data

de  codecendivesennny, cu domiciliul  in  (strada, numdrul, bocul, apartamentul,

T PRI g cnscncsovsonemsiasn s NS0 A D R S RS S AP AN RS AES
din circumscriptia 01 PO
sector/localiate............cocoen..........s0licit, in conformitate cu ordinul MENCS nr. 3158/15.02.2016,

evaluarea psihologicd a acestuia, in vederea inscrierii in anul gcolar 2016-2017 n:
[] clasa pregtitoare:
Totodatd, mentionez faptul cd, in anul scolar 2015-2016:
[ ] BulieR svmsmnamaananimms o s este Tnscris (3) si frecventeazi grupa
............... din cadral Gradinitei de copii. i inmnnanuminims i smyssisisiiia
L] fIUTCA woeereceeeieceiisssessecsssssnssnsssesssecsesaeseennenenns U frecventeaza gradinita.

(se bifeazd varianta care corespunde realitdtii)

Data: Semnitura périntelui/
tutorelui legal instituit:
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Anexa 2: Model - Recomandare evaluare psihosomatiei

Centrul de evaluare din cadrul.......ovoiiviiinreerereeiecinneieeenens ,Jlocalitate

1) S L e e

RECOMANDARE

Inurmacereriinr......... | —— g TREEIStrate 18i..vcmrmmsrsomymmms sammrsnsmnreny , s-a

realizatevaluareapsihologicd 2 00PHUIUL .. oo v vosmsnsavimr smsres s sarmss s sy
Evaluarea s-a desfasurat in datade.................... , la centrul de evaluare nr....

OB vt A B T A L W R S e P R e

A s s

Vazéandavizulmediculuipediatru/de familie,inregistrat
....... leiiviiiiiiiiniann. . vicomunicimrezultatulevaluariipsihosomatice
.......................................... ; niscutin
dSvrmnmumsian Jnvedereainscrieriiacestuiainanulscolar 2016-2017:

[[] SERECOMANDA INSCRIEREA IN CLASA PREGATITOARE

cu

"3

., copilulfiindinsotit de

incalitate

nr.
acopilului

data

[ ] SERECOMANDAINSCRIEREA IN GRUPA MARE, IN INVATAMANTUI PRESCOLAR

(se bifeazd recomandarea polrivitd cu rezuftatul evaludrii psihosomatice)

Evaluatori:
1. Numelesiprenumele:........coooooviiiiiiiiinnnn, Semnatura: .............cceeen.
2. Numelesiprenumele:........cccooviiiiiivivinnieninnn Semnatura: .........ooovvinnnn.

Director CJRAE,
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